Prof. Dr. W. Endlicher o Department of Geography o Humboldt-University of Berlin

Deutsche Krankenhausgesellschaft e.V.

Klimaschutz im Krankenhaus

Berlin, 12. Dezember 2022

Klimawandel, Hitzewellen und die Folgen fur
Morbiditat und Mortalitat in Deutschland

Keynote

Wilfried Endlicher

Humboldt-Universitat zu Berlin

Geographisches Instiutut - Lehrstuhl fiir Klimageographie



Gliederung

Prof. Dr. W. Endlicher o Department of Geography o Humboldt-University of Berlin

1.Prolog: Globaler Klimawandel — ewiges Zaudern
2. Extremwetter und Klimafolgen
3.Humanbioklima

4. Morbiditat und Mortalitat im Sommer
5.AnpassungsmafBnahmen im AuBenraum

6. Fazit



Gliederung

Prof. Dr. W. Endlicher o Department of Geography o Humboldt-University of Berlin

1. Prolog: Globaler Klimawandel - ewiges
Zaudern

2. Extremwetter und Klimafolgen
3.Humanbioklima

4. Morbiditat und Mortalitat im Sommer
5.AnpassungsmalBnahmen im AuBenraum

6. Fazit



1982 Klimageograph Wilfrid Bach (1936-2015)
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I 1987 Deutscher Bundestag
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Erste Klima-Enquéte-Kommission des Deutschen Bundestages
~vVorsorge zum Schutz der Erdatmosphare™ (1987-1990)

Gestltzt von der Uberzeugung der damaligen Bundesregierung, dass
die ,Klimaproblematik das derzeit groBte Umweltproblem"
darstellt (Ex-Bundeskanzler Kohl zitiert in KORDS, S. 204), wurde die
erste Klima-Enquete-Kommission im Okt. 1987 eingesetzt.

Zentrale Forderung der Enquéte-Kommission bildet die Reduktion
der deutschen CO,-Emissionen bis 2005 auf 25-30% bzw.
80% bis 2050 des Niveaus von 1987.

Hinter diesen Forderungen stand die von der Kommission geteilte
Uberzeugung der Notwendigkeit zu
~sofortigem umweltpolitischen Handeln".



1995 Erste Vertragsstaatenkonferenz (COP 1) in Berlin
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Bundeskanzler Kohl und seine Umweltministerin: die
Ausarbeitung eines Protokolls zur Reduktion der
: Treibhausgasemissionen wird fiir die nachsten drei Jahre
beschlossen.







2015 Papst Franziskus publiziert Enzyklika
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ENZYKLIKA
LAUDATO ST’
VON
PAPST FRANZISKUS
UBER DIE SORGE
FUR DAS GEMEINSAME HAUS




2015 COP 21 Paris: DER LETZTE VERSUCH
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Das Bundesverfassungsgericht
erklart das Klimagesetz von 2019 flr
verfassungswidrig. Es bezieht sich
dabei auf Artikel 20a des
Grundgesetzes aus dem Jahr 1994
und fuhrt aus:

,Die zum Teil noch sehr jungen
Beschwerdefiihrenden seien durch
die Regelungen in dem Gesetz Iin
ihren Freiheitsrechten verletzt...
Die Vorschriften verschieben hohe
Emissionsminderungslasten
unumkehrbar auf Zeitraume nach
2030. Von diesen kunftigen
Emissionsminderungspflichten ist
praktisch jegliche Freiheit potenziell
betroffen...”




1986 und 2022: 36 Jahre Medien-Aufmerksamkeit..... °
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'

WETTEMLAD

Ozon-Loch. Pol-Schmelze. Trelthans-Eifekt: Forscher warnen

DIE KLIMA-KATASTROPHE Rette sich, wer kann

035 1,.5-Grad-Tiel vard verfeh® - wie DeutsrNand sich jett wappnet




Zwischenfazit 1
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- Nachweis der steigenden Treibhausgaskonzentrationen
durch Messungen seit Ende der 1950er Jahre.

- Modellierungen ermdglichen als neue Methode seit den
1980er Jahren einen Blick in die Zukunft; wissenschaftlicher
Konsens zur Klimakrise wachst. Versuche zum politischen
Eindammen der Klimakrise beginnen.

- Wissensbasiertes Handeln entsteht aber keineswegs
automatisch aus wissenschaftlichen Erkenntnissen: Uber ein
halbes Jahrhundert Zaudern beim Klimaschutz!

- Grunde dafir sind die starken Beharrungskrafte in Okonomie,
Politik und Gesellschaft, die notwendige Handlungsschritte
verzogern, behindern oder ganz unterbinden.
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Temperaturabweichung vom Mittelwert 1961-90 (°C)
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Temperaturrekorde nehmen weltweit zu
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Temperaturrekorde und Niederschldage werden haufiger und extremer
Temperaturrekorde pro Jahr weltweit 1880-2020, Niederschlagssummen: Veranderung der Anzahl der
Faktor der Zunahmeim Vergleich zu einemstabilenKlima  Rekordereignisse pro Jahr in Prozent 1900-2010
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Grafik: Leopoldina Factsheet Klimawandel (2021), CC BY-ND 4.0
Quelle: Lehmann et al. (Clim. Change 2015), DWD
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Gesundheitsrisiken durch Klimawandel
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Grafik: Leopoldina Factsheet Klimawandel (2021), CC BY-ND 4.0
Modifiziert nach Haines et al. (NEJM 2019)
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Gesundheitsrisiken durch den Klimawandel

Humboldt-University of Berlin

-Verletzungen
-Todesfalle
- Psychische Auswirkungen

-Herz-Kreislauf-Erkrankung
-Erschopfung
-ausbleibende nachtliche
Erholung
- Atemwegsbeschwerden
-Kopfschmerzen
(wenn bodennahes
Ozon hinzukommt)

-Verschlimmerung von
Asthma und anderen
Atemwegserkrankungen

- Atemwegs-Allergien

- Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

- Durchfallerkrankungen
-Cholera

-Schadliche Algenbliten
- Leptospirose

-Untererndhrung

-Salmonellen und andere
Lebensmittelvergiftungen

-Schimmelpilzbefall

-Chikungunya

- Denguefieber

- Hirnhautentziindungen
-Hantavirus
-Lyme-Borreliose
-Malaria

- Rifttalfieber

- West-Nil-Virus
-Zika-Virus

Physische und psychische
Folgen gewaltsamer
Konflikte und erzwungener
Migration



Zwischenfazit 2
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Das abstrakte Klima teilt sich uns konkret in Form von Wetter
und Witterung mit.

Im globalen Klimawandel werden wir von zunehmendem
Extremwetter betroffen (ergiebige Starkregen und sommerliche
Hitzewellen und Durren).

Wir mussen uns (nicht nur) in Deutschland auf immer haufigere,
langer anhaltende und intensivere Hitzewellen einstellen und uns
mit deren Folgen auseinandersetzen.
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Die Komponenten im Warmehaushalt
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Zusammenhang zwischen Temperatur und Sterblichkeit
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Hitzebelastung und Sterbefalle 2010 in Berlin
(dhnlich 2003, 2006, 2015, 2018, 2019, 2020 ...)
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Hitzebedingte Sterbefalle in Deutschland 1992-2021
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Anzahl Sterbefille
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Geschatzte Anzahl hitzebedingter Sterbefélle fiir den Zeitraum 1992-2021 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten Anzahl hitzebedingter Sterbefalle
(Signifikanzniveau 5 %) sind rot hervorgehoben. Jahre mit grenzsignifikanter Anzahl hitzebedingter Sterbefalle (Signifikanzniveau 10 %) sind beige hervorgehoben.
Die geschatzten Anzahlen hitzebedingter Sterbefalle inklusive 95-%-Konfidenzintervallen sind aulerdem in Tabelfe und eTabelle gelistet.

Winklmayr, C. et al. (2022): Hitzebedingte Mortalitat in Deutschland zwischen 1992
und 2021. Dtsch. Arzteblatt Jg. 119 (451-457)



Expositions-Wirkungs-Kurven:

Altersspezifische Effekte bei der Mortalitat in Berlin
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Patientenaufnahmen und Sterbefalle mit Herz-Kreislaufsystemerkrankungen
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Patientenaufnahmen u. Sterbefalle mit Atmungssystemerkrankungen
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I Europaische Umweltagentur warnt
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Nach Angaben der Europaische Umweltagentur (EEA) kbnnten in
Europa am Ende des Jahrhunderts jahrlich bis zu 90.000 Menschen
durch Hitzewellen sterben, wenn es keine MaBnahmen gegen den
Klimawandel gebe und die Erderwarmung um drei Grad im Vergleich
zum vorindustriellen Zeitalter steige (2003 gab es europaweit ca.
70 000 Hitzetote).

Bei einer globalen Erwarmung um 1,5 Grad reduziere sich die Zahl
der Hitzetoten auf 30 000.

Zu den vermehrten Hitzewellen kommt hinzu, dass die Bevolkerung
immer alter werde und die Urbanisierung weiter steige.

Durch steigende Temperaturen kdnnten sich laut EEA auch
Krankheiten wie Malaria oder Dengue-Fieber verbreiten. Ein
warmeres Meerwasser kdnnte dafur sorgen, dass sich zudem
Bakterien verbreiten, die Cholera verursachen.

(ZEIT ONLINE und SPIEGEL ONLINE vom 9. November 2022)



I Zwischenfazit 3
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Gesundheitsgefahrdung bis hin zur Todesfolge besteht bei starkem
Kalte- und Hitzestress.

Insbesondere die Mortalitat und die Morbiditat
(Patientenaufnahmen) bei Herz-Kreislaufsystemerkrankungen und
bei Atmungssystemerkrankungen ist erhoht.

Gefahrdet sind insbesondere altere und kranke Menschen
(vulnerable Gruppen).

Hitzewellen sind tlckisch, weil — im Gegensatz etwa zu Starkregen -
ihre Auswirkungen nicht direkt erkannt werden.

In Stadten werden diese in Sommernachten durch stadtische
Warmeinseln verstarkt. Auch das Mikroklima unserer StraB3en, Platze
und Parks betrifft uns direkt. Zusammenhange zwischen dichter
Bebauung bzw. hoher Versiegelung (stadtische Warmeinsel!) konnen
besonders bei den intensiven Hitzewellen nachgewiesen werden.
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Aspekte der Anpassung (Adaptation)

Trotz aller Anstrengungen wird es nicht
moglich sein, eine weitere globale
Erwarmung zu verhindern, allerdings ist
unbedingt eine Begrenzung des globalen
Temperaturanstiegs auf 1,5 - 2,0 °C im
Vergleich zur vorindustriellen Zeit notwendig

= Anpassung an die schon nicht mehr zu
vermeidenden Klimafolgen notwendig



“Urban planning is a
key tool for adaptation
in the face of changing

climate” (Peltonen et

al., 2005,
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I ZwWischenfazit 4
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e In der klaren Sommernachten wirken Parkflachen durch ihre
Kaltluftproduktion abkiuhlend fur die Umgebung (je nach
GroBe des Parks wenige hundert Meter. Rasenflachen
produzieren weniger Kaltluft als Parkanlagen mit Baumen,
daflr ist diese kalter.

e Am Tage muss der Sonnenstrahlung entgegen gewirkt
werden. Dies kann am besten durch Beschattung geschehen.
Deswegen sind Park- und Alleebaume extrem wichtig.
Rasenflachen sind am Tage bei Hitzestress wirkungslos
(Tempelhofer Flugfeld am Tage im Sommer nicht
klimawirksam!).

e Laubwerfende Baume sind optimal, da sie in den
Ubergangsjahreszeiten und im Winter — wenn wir die direkte
Sonnenstrahlung suchen - diese durch lassen.
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Fazit (I)
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Hitzewellen sind ein episodisches Charakteristikum unserer
Sommer. Durch den Klimawandel werden sie allerdings immer
haufiger, langer anhalten und intensiver ausfallen.

Bereits jetzt durfte es doppelt so viele Hitzewellen geben wie vor
einem Jahrzehnt, bis 2040 sollen es sogar viermal so viele sein
(Rahmstorf und Coumou vom Potsdam-Institut fur
Klimafolgenforschung 2013).

Die Sterblichkeit nimmt bei Hitzewellen in groBen Stadten
erheblich zu, an einzelnen Tagen bis hin zur Verdoppelung.

Die gesundheitlichen Konsequenzen sind dramatisch (Mortalitat
und Morbiditat) und mit hohen Kosten verbunden.

Globale und lokale Erwarmung uberlagern sich in Stadten.

Der Mensch wird in seinem thermischen Empfinden nicht nur durch
Lufttemperatur, sondern auch durch direkte Sonnenstrahlung,
indirekte Infrarotstrahlung, hohe Luftfeuchtigkeit ("Schwdile”) und
niedrige Windgeschwindigkeit beeinflusst (“Gefluhlte Temperatur”).



Fazit (II)
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Klimagerechte Stadtplanung muss neben dem Klimaschutz (1.
Prioriat!) auch MaBnahmen zu Anpassung an das aktuelle und
kinftige Klima und an die bereits nicht mehr rickgangig zu
machenden Folgen der Klimakrise in Betracht ziehen.

Dabei spielen Aspekte des Humanbioklimas eine zentrale Rolle.

Begrinte Dacher und Wande sind hilfreich flr das Innenraumklima
von Gebauden, fur den offentlichen AuBenraum sind Stadtbdume
aber wirkungsvoller, da sie Schatten spenden.

Dabei muss auch die Anpassung an unser Jahreszeitenklima im
Auge behalten werden (Licht und Sonne im Winterhalbjahr,
Schatten im Sommer — Mobile Beschattung).

Auch Aspekte der “Umweltgerechtigkeit” sind zuberucksichtigen
(Hitze, Larm, Feinstaub- und Ozonbelastung in dicht verbauten
Stadtvierteln mit wenig Grin und einer schwierigen
Sozialstruktur).



Fazit III: AnpassungsmaBnahmen im Krankenhaus
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Hitze-Notfallpldne in den Kommunen erstellen (in Frankreich
bereits etabliert) und bessere Berlcksichtigung der Warnungen
des Deutschen Wetterdienstes

Einrichtung von Frihwarnsystemen - kombinierte Warnsysteme,
far Hitze, Schadstoffe und Pollen

Bessere Informationen Uber diese kombinierten Umweltgefahren
Hitzeschutzplane und Hitzebeauftragte fur Krankenhauser
Problem der Uberfillung der Not-Ambulanzen mit Menschen, die
mit den genannten Erkrankungen hereindrangen; deshalb daflr
Notfall-Einsatzplane notwendig (siehe Traidl-Hoffmann,

Universitat Augsburg)

Gekuhlte Raume fur Patienten, aber auch fur das Personal und
moglichst auch angepasste Arbeitszeiten



,Werbeblock™ fur mehr Information ....
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