Kendinizde veya diger insanlarda belirtiler fark ettiginizde nasil tepki vermelisiniz?

Bilgi almak icin litfen 030 346 465 100 eya 116 117 hattini arayiniz. Bu hatlarda size ne
yapmaniz gerektigine dair bilgiler verilecektir.

Hicbir kosulda 6n telefon gérismesi yapmadan bir aile doktoruna veya hastaneye gitmemelisiniz
- aksi takdirde diger insanlara bulagma riski vardir. Ozellikle hastanelerde bagisiklik yetersizligi
olan bir ¢cok insan var.

Semptomlar gittikce daha siddetli hale gelirse ve agir semptomlariniz varsa, mutlaka acil
servise gidiniz. Litfen acil servise gitmeden 6nce hastaneye arayip, telefonda bi 6n gérisme
yapiniz. Hastane personeli size telefonda ne yapacaginizi séyleyecektir.

Korona hastaligi olan bir kisi ile gortugtigimde ne yapmaliyim?

Korona tespit edilmis bir kisi ile goristikten sonra, acilen eyaletinizde bulunan bir saglik ofisine
(Gesundheitsamt) basvuruda bulunuz. Ordaki calisanlar sizinle 6zel bir konusma yapip,
bulasicilik riskini azaltip gereken énlemleri alacaktir.

Bu ayni zamanda son 14 gin icerisinde korona tespit edilmis bir hasta ile gérismis olan
veyahutta son 14 gin icerisinde riskli bdlgelerde bulunan ve semptomlari olan insanlar icinde
gecerlidir.

Acilen 116 117 hattin1 arayip, doktorlar ile irtibata gecip ve gerekli miidahaleleri konusunuz.

Riskli bélgeri ve eyaletinizdeki saglk ofislerini Robert-Koch enstitiisiniin internet sayfasindan
bulabilirsiniz (https://tools.rki.de/PLZTool/).

Korona tespit edilen vakalar ile ne yapiliyor?

Korona tespit edilen vakalar Robert-Koch enstitisiiniin tavsiyeleri Gzerine izolasyon alaninda
gOzlem altinda tutuluyor. Bunun ic¢in doktor gerekli dnemleri aliyor ve tibbi kararlari veriyor.
Tedavi sirecinde az gorilen veya agir belirtiler gdstermeyen hastalarda tedavi yéntemi hastane
disinda gerceklesebiliyor. Agir semptomlu olan hastalar ve tespit edilmis vakalar hastanede
misahede altinda tedavi ediliyor.

Kendinizi enfeksiyondan nasil koruyabilirsiniz?

Normal grip ve diger solunum yolu enfeksiyonlarinda oldugu gibi: Oksiirdiiginizde ve
hapsirdiginizda sadece dirseginizin i¢ tarafina hapsiriniz, elinize degil. Ellerinizi dizenli olarak
yikayiniz ve dezenfekte ediniz ve hastadan (1-2 metre) uzak durunuz. Grip halihazirda
Almanya'da da yayildidi icin bu dnlemler genellikle énerilmektedir.

Virds nasil bulasir?


https://tools.rki.de/PLZTool/

Suan ki yapilan tespitlere gore, enfeksiyonun odncelikle solunum dénglsu, yani solunum yolu
yoluyla gerceklestigi varsayilmistir. Bu ayni zamanda dogru el hijyeninin dnemli oldugu anlamina
gelir: Ellere bulasan virtsler ylize dokunarak bulasabilir. Bu nedenle uygun el hijyeni énlemin
Onemli bir parcasidir.

Kimler 6zellikle risk altindadir?

Vicut bagisikligi yetmezligi olan insanlar (6rnedin kemoterapi hastalari veya konjenital eksikligi
olan kisiler) ve yashlar daha cok tehlike altindadir. Tehlikenin derecesi kiginin hastalik durumuna
ve kurdugu temaslara baghdir.

Korona suphesi olan kisilerin neden 14 gin boyunca karantinaya alinmasi
gerekiyor?

Viriisin daha fazla yayilmasi mimkin oldugu kadar onlenmelidir. Virtisiin kulucka siresi 14
gunddr, bu nedenle saglik durumu bu sire zarfinda gézlemlenmelidir. Etkilenenlerin sosyal
temaslari en aza indirilmelidir. Yapilan tespit ve gereken testler zaman alabilir ve bu stire¢ uzun
bir zaman surebilir. O ylzden tim vatandaslarimiza gereken dnlemlerin mutlaka alinmasi igin
¢agrida bulunuyoruz.

Diger bilgileri nerden alabilirim?

Saglik alaninda c¢alisan personal igin bilgiler: Robert-Koch-Institut www.rki.de/covid-19.

Vatandaglar icin bilgiler ve hijyenik ipuclari icin: BZgA www.infektionsschutz.de

Federal saglik bakanligin‘dan gelen bilgiler icin:

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
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