
Projekt „Sophienstübchen“

Ein geschützter „Raum“ mit Zeit und Verständnis 
für kognitiv beeinträchtigte Menschen während eines stationären 

Aufenthaltes in unserer geriatrischen Fachklinik. 



St. Nikolaus‐Hospital Wallerfangen
Fachklinik für Geriatrie und geriatrisches Zentrum

• 45 stationäre Betten für Rehabilitation
• 10 teilstationäre Plätze Rehabilitation
• 28 akutstationäre Betten, Fachbereich Geriatrie
• 5 teilstationäre Plätze

 Eine kleine Fachklinik mit viel Potential für menschliche Lösungen!
• MmD
• DEMIK
• DEMIK plus
• Sophienstübchen



Unsere Not …

• 1,4 Millionen Menschen mit Demenz in Deutschland
• 25.000 Menschen im Saarland 

• Hektischer Stationsalltag
• Sensibles Patientenklientel
• Überlastetes Pflegepersonal



Unser Lösungsansatz  …

Projekt Tagesbetreuung im „Sophienstübchen“

• Tagesstruktur und Betreuung 
• Ruhige, wohnliche und sichere Umgebung
• Einbezug und Angebot zur Beratung der Angehörigen

mit den Zielen:

• Ängste reduziert
• Tag‐Nacht‐Rhythmus stabilisiert
• Identität und Selbständigkeit gefördert
• Psychisch stabilisiert 
• Entlastung der Stationen hinsichtlich Pflege und Patienten
• Verständnis bei Angehörigen und Zukunftsgestaltung 



Die räumliche Umgebung 



Aktivierungsangebote 

• Ergo‐ und Physiotherapie
• Morgenkreise
• Gemeinsames Mittagessen
• Musikalische Aktivierung 
• 10‐Minuten‐Aktivierung 
• Erinnerungstherapie
• Basale Aktivierung
• Alltagspraktische Tätigkeiten

wie Kochen und Backen



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

„Das Vergessen verstehen – Hilfe und Begleitung für Menschen mit Demenz“


