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ICD-10-GM Version 2020

Funktionseinschrankung
(U50-U52)

[TE® Motorische Funktionseinschrinkung
Hinw.:
Einmalige Kodierung der motorischen Funktionseinschrankung innerhalb der ersten fiinf stationdren
Behandlungstage; bei verdanderten Werten innerhalb dieser Zeit ist der héchste Punktwert zu
verschliisseln. Bei geriatrischer oder friihrehabilitativer Behandlung erfolgt die Kodierung analog zu
Beginn dieser Behandlung. Die Kodierung erfordert den Einsatz eines der aufgefiihrten standardisierten
Testverfahren (FIM: Functional Independence Measure™).

U50.0- Keine oder geringe motorische Funktionseinschrankung

U50.00 Barthel-Index: 100 Punkte
U50.01 Motorischer FIM: 85-91 Punkte

U50.1- Leichte motorische Funktionseinschrankung

U50.10 Barthel-Index: 80-95 Punkte
U50.11 Motorischer FIM: 69-84 Punkte

U50.2- Mittlere motorische Funktionseinschrankung

U50.20 Barthel-Index: 60-75 Punkte
U50.21 Motorischer FIM: 59-68 Punkte

U50.3- Mittelschwere motorische Funktionseinschrankung

U50.30 Barthel-Index: 40-55 Punkte
U50.31 Motorischer FIM: 43-58 Punkte

U50.4- Schwere motorische Funktionseinschrankung

U50.40 Barthel-Index: 20-35 Punkte
U50.41 Motorischer FIM: 31-42 Punkte

U50.5- Sehr schwere motorische Funktionseinschrankung

U50.50 Barthel-Index: 0-15 Punkte
U50.51 Motorischer FIM: 13-30 Punkte
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Barthel-Index

Die folgende Ubersicht entspricht der Kurzfassung des Hamburger Manuals. Die Langfassung findet
sich im Internet unter https://www.dimdi.de/static/.downloads/deutsch/hamburger-manual-
nov2004.pdf (PDF, 300 kB).

Der Barthel-Index dient der Bewertung von Alltagsfunktionen nach Punkten. Fir jede der 10 zu
bewertenden Alltagsfunktionen gibt es eine Tabelle, in der 2, 3 oder 4 Bewertungsmaoglichkeiten

und deren jeweilige Punktzahl angegeben sind.

Die maximal erreichbare Punktzahl betrdagt 100 Punkte.

Wird aus Griinden der Sicherheit oder wegen fehlenden eigenen Antriebs fiir die ansonsten
selbstdndige Durchfiihrung einer Aktivitat Aufsicht oder Fremdstimulation bendtigt, ist nur die
zweithdchste Punktzahl zu wahlen. Sollten (z.B. je nach Tagesform) stets unterschiedliche

Einstufungskriterien zutreffen, ist die niedrigere Einstufung zu wahlen.

Essen Punkte
komplett selbstdndig oder selbstindige PEG-Beschickung/-Versorgung 10
Hilfe bei mundgerechter Vorbereitung, aber selbstédndiges Einnehmen oder Hilfe bei PEG2- 5

Beschickung/-Versorgung

kein selbstédndiges Einnehmen und keine MS2/PEG-Ernidhrung 0

!perkutane endoskopische Gastrostomie 2Magensonde

Aufsetzen und Umsetzen Punkte
komplett selbstandig aus liegender Position in (Roll-)Stuhl und zurlick 15
Aufsicht oder geringe Hilfe (ungeschulte Laienhilfe) 10
erhebliche Hilfe (geschulte Laienhilfe oder professionelle Hilfe) 5
wird faktisch nicht aus dem Bett transferiert 0
Sich waschen Punkte
vor Ort komplett selbstandig inkl. Zahneputzen, Rasieren und Frisieren 5
erfullt "5" nicht 0
Toilettenbenutzung Punkte
vor Ort komplett selbstandige Nutzung von Toilette oder Toilettenstuhl inkl. Spilung / 10
Reinigung
vor Ort Hilfe oder Aufsicht bei Toiletten- oder Toilettenstuhlbenutzung oder deren Spilung / 5
Reinigung erforderlich
benutzt faktisch weder Toilette noch Toilettenstuhl 0
Baden/Duschen Punkte
selbstéandiges Baden oder Duschen inkl. Ein-/Ausstieg, sich reinigen und abtrocknen 5
erfullt "5" nicht 0
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Aufstehen und Gehen

ohne Aufsicht oder personelle Hilfe vom Sitz in den Stand kommen und mindestens 50 m
ohne Gehwagen (aber ggf. mit Stocken/Gehstiitzen) gehen

ohne Aufsicht oder personelle Hilfe vom Sitz in den Stand kommen und mindestens 50 m
mit Hilfe eines Gehwagens gehen

mit Laienhilfe oder Gehwagen vom Sitz in den Stand kommen und Strecken im
Wohnbereich bewaltigen
alternativ: im Wohnbereich komplett selbstéandig im Rollstuhl

erflllt "5" nicht
Treppensteigen

ohne Aufsicht oder personelle Hilfe (ggf. inkl. Stécken/Gehstiitzen) mindestens ein
Stockwerk hinauf- und hinuntersteigen

mit Aufsicht oder Laienhilfe mind. ein Stockwerk hinauf und hinunter
erflllt "5" nicht
An- und Auskleiden

zieht sich in angemessener Zeit selbstdndig Tageskleidung, Schuhe (und ggf. bendétigte
Hilfsmittel z.B. Antithrombose-Strimpfe, Prothesen) an und aus

kleidet mindestens den Oberkdrper in angemessener Zeit selbstandig an und aus, sofern die
Utensilien in greifbarer Nahe sind

erflllt "5" nicht
Stuhlkontinenz
ist stuhlkontinent, ggf. selbstéandig bei rektalen AbfilhrmaBnahmen oder AP-Versorgung

ist durchschnittlich nicht mehr als 1x/Woche stuhlinkontinent oder benétigt Hilfe bei
rektalen AbfilhrmaBnahmen / Anus-praeter(AP)-Versorgung

ist durchschnittlich mehr als 1x/Woche stuhlinkontinent
Harninkontinenz

ist harnkontinent oder kompensiert seine Harninkontinenz / versorgt seinen Dauerkatheter
(DK) komplett selbstéandig und mit Erfolg (kein Einndssen von Kleidung oder Bettwasche)

kompensiert seine Harninkontinenz selbstandig und mit Giberwiegendem Erfolg
(durchschnittlich nicht mehr als 1x/Tag Einnassen von Kleidung oder Bettwdsche) oder
bendétigt Hilfe bei der Versorgung seines Harnkathetersystems

ist durchschnittlich mehr als 1x/Tag harninkontinent

Erstveroéffentlichungsnachweis:
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Mahoney FI, Barthel DW. Functional Evaluation. The Barthel Index. MD State Med J 1965,14: 61-

65.
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m Kognitive Funktionseinschrankung
Hinw.:
Einmalige Kodierung der kognitiven Funktionseinschrankung innerhalb der ersten fiinf stationaren
Behandlungstage; bei veranderten Werten innerhalb dieser Zeit ist der héchste Punktwert zu
verschlisseln. Bei geriatrischer oder friihrehabilitativer Behandlung erfolgt die Kodierung analog zu
Beginn dieser Behandlung. Die Kodierung erfordert den Einsatz eines der aufgefiihrten standardisierten

Testverfahren (FIM: Functional Independence Measure ™, MMSE: Mini Mental State Examination).
U51.0- Keine oder leichte kognitive Funktionseinschrankung
U51.00 Erweiterter Barthel-Index: 70-90 Punkte

U51.01 Kognitiver FIM: 30-35 Punkte
U51.02 MMSE: 24-30 Punkte

U51.1- Mittlere kognitive Funktionseinschrankung

U51.10 Erweiterter Barthel-Index: 20-65 Punkte
U51.11 Kognitiver FIM: 11-29 Punkte
U51.12 MMSE: 17-23 Punkte

U51.2- Schwere kognitive Funktionseinschrankung

U51.20 Erweiterter Barthel-Index: 0-15 Punkte
U51.21 Kognitiver FIM: 5-10 Punkte
U51.22 MMSE: 0-16 Punkte
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Erweiterter Barthel-Index

Der Erweiterte Barthel-Index dient der Bewertung kognitiver Funktionen nach Punkten.
jede der 6 zu bewertenden kognitiven Funktionen gibt es eine Tabelle, in der 3 oder 4

Bewertungsmoglichkeiten und deren jeweilige Punktzahl angegeben sind.

Die maximal erreichbare Punktzahl betrdgt 90 Punkte.

Verstehen

ungestort (nicht Patienten, die nur Geschriebenes verstehen)
versteht komplexe Sachverhalte, aber nicht immer

versteht einfache Aufforderungen

Verstehen nicht vorhanden

Sich verstandlich machen

kann sich Uber fast alles versténdlich machen

kann einfache Sachverhalte ausdriicken

kann sich nicht oder fast nicht verstandlich machen

Soziale Interaktion

ungestért

gelegentlich unkooperativ, aggressiv, distanzlos oder zuriickgezogen
immer oder fast immer unkooperativ

Losen von Alltagsproblemen

Fur

Punkte
15
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5
0

Punkte

15

Punkte
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5
(]

Punkte

(Planung von Handlungsabldaufen, Umstellungsfiahigkeit, Einhalten von Terminen, piinktliche

Medikamenteneinnahme, Einsicht in Defizite und deren Konsequenzen im Alltag)
im Wesentlichen ungestort

bendtigt geringe Hilfestellung

bendtigt erhebliche Hilfestellung

Gedachtnis, Lernen und Orientierung

im Wesentlichen ungestort (kein zusatzlicher Pflegeaufwand erforderlich)
muss gelegentlich erinnert werden oder verwendet externe Gedachtnishilfen
muss haufig erinnert werden

desorientiert, mit oder ohne Tendenz zum Weglaufen

Sehen und Neglect

im Wesentlichen ungestort

schwere Lesestdrung, findet sich aber (ggf. mit Hilfsmitteln) in bekannter und unbekannter
Umgebung zurecht

findet sich in bekannter, aber nicht in unbekannter Umgebung zurecht

findet sich auch in bekannter Umgebung nicht ausreichend zurecht (findet z.B. eigenes
Zimmer oder Station nicht / libersieht oder stot an Hindernisse oder Personen)

Erstverotffentlichungsnachweis:
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Prosiegel M, Béttger S, Schenk T, Kénig N, Marolf M, Vaney C et al. Der Erweiterte Barthel-Index
(EBI) - eine neue Skala zur Erfassung von Fdhigkeitsstérungen bei neurologischen Patienten.
Neurol Rehabil 1996,2:7-13.
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